
Důležitá telefonní čísla
Vystřihněte a dejte na lednici nebo vedle telefonu

155 Záchranná služba

150 Hasiči

158 Policie

156 Městská policie

112 Jednotná evropská tísňová linka

800 157 157 Senior telefon (zdarma, nonstop)

800 779 900 Úřad práce ČR (zdarma)

Moje čísla
Můj lékař

Lékárna

Děti / blízcí

Soused(ka)

Moje banka (číslo ze zadní strany karty)

Banka ani policie po vás nikdy nechce peníze, PIN, hesla ani kódy z SMS.
Když vám někdo takový zavolá, zavěste a zavolejte sami na číslo, které znáte.

Zdarma k tisku a šíření. Ověřeno 12. 10. 2026.
Více návodů najdete na webu SeniorPomocník.

seniorpomocnik.cz/nastroje/dulezita-cisla/


