B Dulezita telefonni cisla

Vystrihnéte a dejte na lednici nebo vedle telefonu
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800 157 157
800 779 900
Moje é&isla

M lékaf

Lékarna

Déti / blizci

Soused(ka)

Moje banka (Cislo ze zadni strany karty)

Zachranna sluzba

Hasici

Policie

Méstska policie

Jednotna evropska tisnova linka
Senior telefon (zdarma, nonstop)

Ufad prace CR (zdarma)

Banka ani policie po vas nikdy nechce penize, PIN, hesla ani kédy z SMS.
Kdyz vam nékdo takovy zavola, zavéste a zavolejte sami na Cislo, které znate.

Zdarma k tisku a Sifeni. Ovéreno 12. 10. 2026.
Vice navodU najdete na webu SeniorPomocnik.

seniorpomochnik.cz/nastroje/dulezita-cisla/




